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Growing Instructions

Spinach — Space

CULTURE:
Spinach grows in a wide range of soils if moist and fertile but is sensitive to acidity; pH should
be at least 6.0, preferably 6.5—7.5. Spinach germinates best in cool soil.

DIRECT SEEDING:
For baby leaf: Sow 3-5 seeds/inch in rows at least 2” apart.
For bunching and full size: Sow 10 seeds/ft., 1/2” deep in rows 12—18" apart.

HARVEST:

For baby leaf: Harvest when leaves reach desired size in 3—5 weeks, depending on time of year
and speed of growth, making sure to cut above the basal plate for cut-and-come-again harvests.
A second cut is possible by choosing appropriate varieties in all the seasonal slots. Triple-rinse
leaves, sort out cut and broken leaves, and package. For full size: Harvest the long stems just
above the basal plate, or, by cutting just below the basal plate for whole-plant harvest. When
growing winter spinach, harvest largest leaves and allow the smaller ones to size-up for later
harvests. Full-size spinach can be sold as loose leaves or bunched.

For more information about Seed Library, visit phoenixpubliclibrary.org or call 602-262-4636 (for TTY dial 7-1-1).

@ PhoenixPublicLibrary
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Instrucciones de Cultivo

Espinaca — Space

CULTIVO:

La espinaca crece en una amplia gama de suelos si son humedos y fértiles, pero es sensible a la acidez; el
pH debe ser de al menos 6.0, preferiblemente de 6.5 a 7.5. Las espinacas germinan mejor en suelos frescos.

SIEMBRA DIRECTA:

Para hojas tiernas: siembre de 3 a 5 semillas por pulgada en hileras con por lo menos 2” de distancia. Para
su cosecha en manojos y de tamano completo: siembre 10 semillas por pie, a una profundidad de 1/2” en
hileras con una separacion de 12 a 18”.

HARVEST:

Para hojas tiernas: coseche cuando las hojas alcancen el tamano deseado en 3 a 5 semanas, dependiendo de
la época del ano y la velocidad de crecimiento, asegurandose de cortar por encima de la placa basal para
tener cosechas continuas. Es posible hacer un segundo corte si se eligen las variedades adecuadas en todas
las franjas estacionales. Enjuague tres veces las hojas, clasifique las hojas cortadas y rotas y empaquete.
Para un tamano completo: coseche los tallos largos justo por encima de la placa basal o cortando justo por
debajo de la placa basal para cosechar las plantas enteras. Cuando cultive espinacas de invierno, coseche
las hojas mas grandes y deje que las mas pequenas aumenten su tamano para cosechas posteriores. Las
espinacas de tamano completo se pueden vender como hojas sueltas o en manojos.

Para mas informacion sobre Seed Library, visite phoenixpubliclibrary.org
o llame al 602-262-4636 (para TTY marque 7-1-1).

@ PhoenixPublicLibrary




